
 

Equipe Niveau Jour Début Fin Lieu Entraîneur
U8 Mixte Débutant Vendredi 17h30 18h45 Colombières 3 Laurent
U10M Débutant Vendredi 17h30 18h45 Colombières 1 Théodore / Nathan
U10F Débutant Lundi 17h30 18h45 Colombières 3 Victoria

17h30 18h00 18h30 19h00 19h30 20h00 20h30 21h00 21h30 U12M CANT1 Intermédiaire Lundi 17h30 19h00 Bellevue Damien
Lundi Jeudi 17h30 19h00 Colombières 3 Damien
Colombières 3 U12M CANT2 Débutant/Inter Lundi 17h30 18h45 Colombières 1 Théodore
Colombières 1 Vendredi 18h45 20h00 Colombières 1 Théodore
Montfleury U12F CANT Débutant/Inter Lundi 18h30 20h00 Colombières 3 Sylvain / Nathan
Founex   Vendredi 18h45 20h00 Colombières 3 Sylvain / Nathan
Bellevue U14M REG Avancé Mardi 17h30 19h00 Colombières 3 Sylvain
Genthod Jeudi 17h30 19h00 Colombières 2 Sylvain
Mardi Vendredi 17h30 19h00 Montfleury Sylvain
Colombières 3 U14M CANT1 Intermédiaire Lundi 18h45 20h00 Colombières 1 Théodore

Montfleury Jeudi 19h00 20h30 Colombières 3 Théodore

CDL U14M CANT2 Intermédiaire Lundi 18h45 20h00 Colombières 1 Daniel / Abdou

Mercredi z z z z Mercredi 18h00 19h30 Founex Daniel / Abdou

Montfleury U14F CANT Intermédiaire Lundi 18h30 20h00 Colombières 3 Victoria
Founex Mercredi 17h45 19h00 Colombières 3 Victoria
Colombières 3 U14F REG Avancé Mardi 18h30 20h00 Colombières 3 Sylvain / Juan
Genthod Jeudi 18h30 20h00 Colombières 2 Sylvain / Juan
Jeudi Vendredi 19h00 20h30 Montfleury Sylvain / Juan
Colombières 2 U16M REG Avancé Lundi 18h15 19h45 Founex Kai
Colombières 3 Mardi 18h30 20h15 CDL Kai
Montfleury Vendredi 17h30 19h00 Ami-Argand Kai
Genthod U16M CANT Intermédiaire Mercredi 18h45 20h00 Colombières 3 Abdillah

Vendredi 18h30 20h00 Ami-Argand Abdillah
U16-U18F CANT Avancé/Inter Mardi 20h00 21h30 Colombières 3 Abdillah

Vendredi Vendredi 20h00 21h30 Ami-Argand Abdillah
Colombières 1  U18M REG Avancé Lundi 20h00 22h00 Montfleury Ralph
Colombières 3 Mardi 18h30 20h15 CDL Ralph
Montfleury Vendredi 18h40 20h10 CDL Ralph
CDL  1LNM Avancé Lundi 20h00 22h00 Montfleury Sylvain / Ralph
Ami-Argand Mercredi 20h00 22h00 Montfleury Sylvain

Mardi 20h00 22h00 Genthod Sylvain / Ralph
1LNF / U18F REG Avancé Lundi 20h00 22h00 Genthod Benjamin

Samedi Mercredi 20h00 22h00 Genthod Benjamin
CDL MATCHS 13h30 à 18h00 Jeudi 19h00 21h00 Montfleury Benjamin
Genthod MATCHS 13h00 à 17h00 2LCM Avancé Lundi 20h00 22h00 Founex Matt
Montfleury MATCHS 9h00 à 17h00 Mercredi 20h00 22h00 Montfleury Matt

U16M REG 17h30 - 19h00 U16M CANT 18h30 - 20h00
U18M REG 18h40 - 20h10

U14F CANT 17h45 - 19h00

U12M CANT1 17h30 - 19h00

U10M 17h30 - 18h45

U14M REG 17h30 - 19h00   U14F REG 18h30 - 20h00

U8 Mixte 17h30 - 18h45

U14M CANT1 19h00 - 20h30

U12M CANT2 18h45 - 20h00

U14M REG 17h30 - 19h00
U12F 18h45 - 20h00

  U14F REG 19h00 - 20h30

Planning des entraînements par équipe
Saison 2025-2026

  U10F 17h30 - 18h45
U12M CANT2 17h30 - 18h45

U12F / U14F CANT 18h30 - 20h00

1LNM 20h00 - 22h00

2LCM 20h00 - 22h00 

U14M CANT1 & 2  18h45 -  20h00

U16M REG 18h15 - 19h45

U16-U18F CANT 20h00 - 21h30

1LNF / U18F REG 20h00 - 22h00
U12M CANT1 17h30 - 19h00

U16M CANT 18h45 - 20h00

1LNF / U18F REG 19h00 - 21h00

2LCM 20h00 - 22h00 
U14M CANT2 18h00 - 19h30

U14M REG 17h30 - 19h00   U14F REG 18h30 - 20h00

U16M REG / U18M REG 18:30 - 20h15

Matchs 20h30

1LNM 20h00 - 22h00

U16-U18F CANT 20h00 - 21h30

1LNF / U18F REG 20h00 - 22h00

U18M REG / 1LNM 20h00 - 22h00


